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Cuando Nos Invade la Angustia
I. Introducción – Salmos 55
A. El libro de los salmos fue usado como el himnario de los judíos – 

1. Por mucho tiempo no tenia nombre, pero los judíos le nombraron Sephir Tehillim – libro de alabanzas porque casi cada salmo contenía una alabanza a Dios.
2. Cuando el A. T. se tradujo en griego (Versión Septuaginta), los eruditos le dieron el nombre con la palabra griega Psalmoi – poemas cantados con acompañamiento instrumentos musicales. 
3. Sus autores son varios (E. S.) pero la mitad se atribuye al rey David.

4. Hoy leemos este libro en el cual encontramos gran consuelo – ya que gran parte de ellos revelan el sentir de los hombres de Dios. 
B. Tal vez no hay otro hombre que expreso su dolor como David -  
1. Algo que hacia siempre David es buscar a Dios en su agonía – 

a) "Y David se angustió mucho, porque el pueblo hablaba de apedrearlo, pues todo el pueblo estaba en amargura de alma, cada uno por sus hijos y por sus hijas; mas David se fortaleció en Jehová su Dios." (1 Sam 30:6)
C. Salmos 55 es un canto de David por el pesar que causan sus enemigos – 

1. El recita las profundidades del dolor del corazón por los desengaños y tristezas de la vida.

2. Exclama - (Sal 55:4-5) – 
a) "Mi corazón está dolorido dentro de mí, Y terrores de muerte sobre mí han caído. Temor y temblor vinieron sobre mí, Y terror me ha cubierto." 

3. David hace el eco del grito de todos nosotros cuando nos enfrentamos a la tristeza, desilusión y desanimo.

4. Añade - (Sal 55:6-8) – 
a) "... ¡Quién me diese alas como de paloma! Volaría yo, y descansaría. Ciertamente huiría lejos; Moraría en el desierto. Me apresuraría a escapar del viento borrascoso, de la tempestad." 

5. Un grito a la vida, (o a Dios) por las alas para volar lejos del dolor y de la angustia.

6. Mientras más hondo el dolor, mas escapista ha de ser el consuelo.

D. En esta ocasión veremos este salmo para ver lo que podemos hacer cuando nos invade la tristeza de la vida.

II. Oremos Fervientemente - ver. 1

A. "Escucha, oh Dios, mi oración, Y no te escondas de mi súplica." (Sal 55:1)
B. No hay duda que el salmista esta en terrible agonía y dolor.

1. Se puede detectar temprano en estas pocas líneas que le invadía un gran pesar.

2. Es el eco del grito de todos nosotros cuando nos enfrentamos a la tristeza, desilusión y desanimo.

3.  Pero el rogaba intensamente – fervientemente.

4. David sabia que había un Dios en el Cielo que se apiadaba de los sufrientes como el.

C. Lo mismo dijo en Salmos 5:1-3

1. "Escucha, oh Jehová, mis palabras; Considera mi gemir. Está atento a la voz de mi clamor, Rey mío y Dios mío, Porque a ti oraré. Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; De mañana me presentaré delante de ti, y esperaré." (Sal 5:1-3)
2. David ora a Dios como siendo el único que le podía ayudar.

3. Según entiendo que la traducción mas correcta aquí es “considera mi meditación” – (mi gemir)

a) H a g a h – pensamiento, meditación o emoción interna.

b) Indicando que no solo escuche sus palabras sino que mire lo que esta adentro de el – el deseo de su alma que no puede expresar con palabras.

c) En nuestro dolor, no sabemos muchas veces que palabras decir. 
4. Que bendición es que podemos hacer esto – ¿verdad?

a) Que podemos elevar nuestras plegarias a un Dios vivo y misericordioso.

5. Mucha gente solo busca a Dios cuando lo necesita – no así David – 

a) El siempre sabía que Dios estaba cerca – en todo momento.

b) “Porque a ti oraré. Oh Jehová, de mañana oirás mi voz; De mañana me presentaré delante de ti, y esperaré”

c) Como un buen amigo a quien siempre podemos confiar.

D. Observemos como buscaba David a Dios – 2-8
III.  Abramos Efusivamente el Corazón a Dios – 2-8

A. David no solo estaba abriendo sus labios sino su corazón a Dios.

1. "Está atento, y respóndeme; Clamo en mi oración, y me conmuevo," (Sal 55:2) 
a) “Conmovido estoy en mi queja y muy conturbado”

2. “Conmovido” – esta palabra también se usa cuando los animales corren sin rumbo – up and down.
a) De uno que corre o busca ayuda en todas direcciones

b) Habla de uno que ha perdido su camino o que busca algo muy valuable – PERO DIRIGE SUS OJOS HACIA Dios.

c) Tal vez nos encontremos en este momento como David.

B. El problema de David eran sus enemigos – 55:3

C. "Mi corazón está dolorido dentro de mí, Y terrores de muerte sobre mí han caído. Temor y temblor vinieron sobre mí, Y terror me ha cubierto." (Sal 55:4-5)
1. “Terror y temblor me invaden, y horror me ha cubierto” BA

a) ‘Deep distress and anguish”
2. Esto es abrir efusivamente el corazón.
3. Es vaciar el alma a Dios.

4. El dolor que el sentía fue como los dolores de la muerte.  

5. David esta diciendo – me duele el corazón o me duele en el corazón. 

a) Esta profundamente agitado con temor.

D. ¿Cuantas veces no hemos dicho lo mismo nosotros?

1. El dolor físico de una enfermedad, una gran desilusión en la vida, la partida de un ser querido.
2. Pero también dijo - 
a) "Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento." (Sal 23:4)
E. "Y dije: ¡Quién me diese alas como de paloma! Volaría yo, y descansaría." (Sal 55:6)
1. Un grito a la vida, (o a Dios) por alas para volar lejos del dolor y de la angustia.

2. ¿Cuantos de nosotros no nos hemos sentido como David?
3. ¿Cuantas veces no deseamos irnos lejos de los enemigos, de los dolores y de las aflicciones?

4. Deseando que existiera un lugar seguro y lejos de todas las ansiedades y problemas.

5. Y volar a tal lugar en alas de paloma para descansar.

6. Creo que todos – o la mayoría. 
7. "Ciertamente huiría lejos; Moraría en el desierto. Me apresuraría a escapar Del viento borrascoso, de la tempestad." (Sal 55:7-8) 
a) Mientras más hondo el dolor, mas escapista ha de ser el consuelo.
F. Si hay un lugar hermanos, pero no aquí en la tierra.

1. David podría irse a otro lugar, y tal vez le cambiara la situación de su corazón, pero el día de mañana le vendrían otros problemas con que lidiar.

2. Si hay un lugar en donde no entran estos problemas.

a) Y a ese lugar nos iremos – si usted es hijo de Dios.
b) Ningún problema terrenal nos acompañará. Nada va a perturbar la paz allá en el Cielo.

c) Y encontraremos descanso eterno. 

d) "Luego nosotros los que vivimos, los que hayamos quedado, seremos arrebatados juntamente con ellos en las nubes para recibir al Señor en el aire, y así estaremos siempre con el Señor." (1 Tes 4:17)
3. Esto nos enseña que los hombres de Dios, como todos, sienten dolor – no son de fiero ni son super- hombres. 

IV. Confiemos en Dios – 16-21
A. "En cuanto a mí, a Dios clamaré; Y Jehová me salvará. Tarde y mañana y a mediodía oraré y clamaré, Y él oirá mi voz." (Sal 55:16-17)
B. Esto es una expresión clara de confianza en Dios.

1. El dice – 

a) No tengo otro refugio mas que Dios. Yo puedo ir a el y le puedo llevar mis cuitas y problemas. 

2. Muchos suponen que David se refiere cuando su hijo Absalón se rebelo contra el y David fue forzado a huir.

3. David no nos dice aquí, pero si sabemos que tuvo que huir de su casa, de su trono y de la casa de Dios.

a) Se volvió en un pobre exiliado y olvidado de muchos.

b) Se encontró en circunstancias muy difíciles

c) Pero a pesar de todo, su fe no desmayo.

4. Nosotros también – NUNCA DEBEMOS, BAJO NINGUNA CIRCUNSTACIA, FALLAR NUESTRA FE EN DIOS – 

a) Ni cuando muera nuestro familiar mas querido - mama, papa, esposo, esposa o mis hijos apreciados. 

5. El dolor nos puede hacer Dudar - 
a) Joseph Parker fue un ministro que vivió en Inglaterra de 1874 hasta su muerte en 1902.

b) El escribió en su autobiografía que hasta la edad de 68 anos nunca tuvo una duda religiosa. Pero murió su querida esposa y su fe empezó a flaquear.

c) “En esa hora negra,” escribió, “yo casi me convertí en un ateo. Porque Dios pisoteo mis oraciones y las tomo como una agresión… Dios me mando a un abismo de soledad y a una noche sin estrellas.”

6. Es cuando debemos buscar más a Dios de los cielos y de confiar más en El -  

a) “Tarde y mañana y a mediodía oraré y clamaré.”

b) Es cuando voy a elevar al cielo con más intensidad mis plegarias. 

C. Con Dios vamos a salir adelante en la batalla – 

1. "El redimirá en paz mi alma de la guerra contra mí, Aunque contra mí haya muchos." (Sal 55:18)

D. "Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; No dejará para siempre caído al justo." (Sal 55:22)
E. Parece ser que ahora nos habla a nosotros – todos los que han de pasar por una situación semejante. 

1. Es lo que necesitamos aprender a hacer. 
2. No debemos de andar tan afligidos como si Dios no existiera o no pudiera ayudarnos. 

F. Demos a Jehová nuestra ansiedad 

1. Es lo mismo que nos enseña Cristo, Pablo y Pedro.

2. Al pecador Cristo le invita ( 

a) "Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar." (Mat 11:28)
3. Al que esta afanado – 

a) "Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús. " (Fil 4:6-7)
G. “y el te sustentara.” 

1. "echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros." (1 Ped 5:7)
a) Aquí esta la solución a nuestro dolor.

b) No importa como o de que viene la angustia, tenemos que dársela a Dios en oración.

2. Hebreos 4:14-16
H. No que nunca vamos a pasar por alguna tribulación, sino que el nos cuidara – 

1. "Cuando el hombre cayere, no quedará postrado, Porque Jehová sostiene su mano." (Sal 37:24)
I. Conclusión- 
1. Que debemos hacer cuando nos invade el dolor – 
a) Orar y Confiar en quien tiene el control de Universo.

2. Y Dios nos limpiara las lagrimas de nuestra tristeza.
