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EL CRISTIANO Y EL DOLOR

I. Intro –

A. No podemos negar que hay mucha miseria en el mundo, y que todos sufrimos.

1. "Pero como las chispas se levantan para volar por el aire, Así el hombre nace para la aflicción." (Job 5:7)

2. "El hombre nacido de mujer, Corto de días, y hastiado de sinsabores," (Job 14:1)

3. "tiempo de llorar, y tiempo de reír; tiempo de endechar, y tiempo de bailar;" (Ecc 3:4)

4. "Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo." (Juan 16:33)

B. Muchas veces nos sentimos ineptos para manejar el dolor o como ayudar a otras personas que están sufriendo.

1. Debemos nosotros estar conscientes y no actuar desesperadamente.

2. Es parte de ser cristiano – no debemos estar atónitos por el dolor.

II. EJEMPLOS BÍBLICOS del Sufrimiento y Dolor
A. Jacob en la pérdida de su hijo – 

1. "Entonces Jacob rasgó sus vestidos, y puso cilicio sobre sus lomos, y guardó luto por su hijo muchos días. Y se levantaron todos sus hijos y todas sus hijas para consolarlo; mas él no quiso recibir consuelo, y dijo: Descenderé enlutado a mi hijo hasta el Seol. Y lo lloró su padre." (Gen 37:34-35)

B. Rut – 

1. (Rut 1:1-5)"Aconteció en los días que gobernaban los jueces, que hubo hambre en la tierra. Y un varón de Belén de Judá fue a morar en los campos de Moab, él y su mujer, y dos hijos suyos. El nombre de aquel varón era Elimelec, y el de su mujer, Noemí; y los nombres de sus hijos eran Mahlón y Quelión, efrateos de Belén de Judá. Llegaron, pues, a los campos de Moab, y se quedaron allí. Y murió Elimelec, marido de Noemí, y quedó ella con sus dos hijos, los cuales tomaron para sí mujeres moabitas; el nombre de una era Orfa, y el nombre de la otra, Rut; y habitaron allí unos diez años. Y murieron también los dos, Mahlón y Quelión, quedando así la mujer desamparada de sus dos hijos y de su marido." 

C. Ana

1. "Así hacía cada año; cuando subía a la casa de Jehová, la irritaba así; por lo cual Ana lloraba, y no comía." (1 Sam 1:7)

2. "ella con amargura de alma oró a Jehová, y lloró abundantemente." (1 Sam 1:10)

3. "Pero Ana hablaba en su corazón, y solamente se movían sus labios, y su voz no se oía; y Elí la tuvo por ebria." (1 Sam 1:13)

D. David – 

1. "Entonces David rogó a Dios por el niño; y ayunó David, y entró, y pasó la noche acostado en tierra. Y se levantaron los ancianos de su casa, y fueron a él para hacerlo levantar de la tierra; mas él no quiso, ni comió con ellos pan." (2 Sam 12:16-17)

2. "Entonces el rey se turbó, y subió a la sala de la puerta, y lloró; y yendo, decía así: ¡Hijo mío Absalón, hijo mío, hijo mío Absalón! ¡Quién me diera que muriera yo en lugar de ti, Absalón, hijo mío, hijo mío!" (2 Sam 18:33)

E. La viuda de Nain cuando pierde a su unico hijo – 

1. (Luc 7:12-13) -  "Cuando llegó cerca de la puerta de la ciudad, he aquí que llevaban a enterrar a un difunto, hijo único de su madre, la cual era viuda; y había con ella mucha gente de la ciudad. Y cuando el Señor la vio, se compadeció de ella, y le dijo: No llores." 

F. En el tiempo de Jesús, Juan nos relata de aquellos pobres que estaban en el Estanque llamado Betesda 

1. "En éstos yacía una multitud de enfermos, ciegos, cojos y paralíticos, que esperaban el movimiento del agua. Porque un ángel descendía de tiempo en tiempo al estanque, y agitaba el agua; y el que primero descendía al estanque después del movimiento del agua, quedaba sano de cualquier enfermedad que tuviese. Y había allí un hombre que hacía treinta y ocho años que estaba enfermo." (Juan 5:3-5)

G. Todos estos son ejemplos de personas reales con verdaderos sufrimientos.

1. La biblia esta en ritmo con nuestras penas

2. De Jesús dijo el profeta – 

a) "El Espíritu de Jehová el Señor está sobre mí, porque me ungió Jehová; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazón, a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la cárcel; a proclamar el año de la buena voluntad de Jehová, y el día de venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados;" (Isa 61:1-2)

3. Dios es nuestra ayuda en los tiempos difíciles...

4. David un hombre de mucho sufrimiento – hablando de la palabra de Dios - 

a) "Ella es mi consuelo en mi aflicción, Porque tu dicho me ha vivificado." (Sal 119:50)

b) "Me acordé, oh Jehová, de tus juicios antiguos, Y me consolé." (Sal 119:52)

c) "Si tu ley no hubiese sido mi delicia, Ya en mi aflicción hubiera perecido." (Sal 119:92)

d) "Aflicción y angustia se han apoderado de mí, Mas tus mandamientos fueron mi delicia." (Sal 119:143)

5. Debe de haber un consuelo en las promesas de la palabra de Dios.

III.  RESPUESTAS AL DOLOR –SUFRIMIENTO

A. El proceso de alivio no viene espontáneo... nadie desea ver a los amados en dolor... necesitamos dar tiempo al dolor – 

1. Como en el caso de Jacob y David.

B. Primera Etapa – shock

1. Algunos se congelan, otros no enseñan emoción, otros lo niegan – 

a) "Y el mensajero respondió diciendo: Israel huyó delante de los filisteos, y también fue hecha gran mortandad en el pueblo; y también tus dos hijos, Ofni y Finees, fueron muertos, y el arca de Dios ha sido tomada. Y aconteció que cuando él hizo mención del arca de Dios, Elí cayó hacia atrás de la silla al lado de la puerta, y se desnucó y murió; porque era hombre viejo y pesado. Y había juzgado a Israel cuarenta años." (1 Sam 4:17-18)

C. Tiempo para liberar las Emociones

1. "Fueron mis lágrimas mi pan de día y de noche, Mientras me dicen todos los días: ¿Dónde está tu Dios?" (Sal 42:3)

2. "Me he consumido a fuerza de gemir; Todas las noches inundo de llanto mi lecho, Riego mi cama con mis lágrimas. Mis ojos están gastados de sufrir; Se han envejecido a causa de todos mis angustiadores." (Sal 6:6-7)

3. "Cansado estoy de llamar; mi garganta se ha enronquecido; Han desfallecido mis ojos esperando a mi Dios." (Sal 69:3)

4. Se necesita la ayuda de otros - "Gozaos con los que se gozan; llorad con los que lloran." (Rom 12:15)

D. Trae dolor físico – 

1. No dormir – 

a) "Cuando estoy acostado, digo: ¿Cuándo me levantaré? Mas la noche es larga, y estoy lleno de inquietudes hasta el alba." (Job 7:4)

b) "Velo, y soy Como el pájaro solitario sobre el tejado." (Sal 102:7)

2. Falta de fuerzas – 

a) "El corazón alegre constituye buen remedio; Mas el espíritu triste seca los huesos." (Prov 17:22)

b) "Mis rodillas están debilitadas a causa del ayuno, Y mi carne desfallece por falta de gordura." (Sal 109:24)

3. Falta de Apetito – 

a) "Que le hace que su vida aborrezca el pan, Y su alma la comida suave." (Job 33:20)

b) "Mi corazón está herido, y seco como la hierba, Por lo cual me olvido de comer mi pan." (Sal 102:4)

c) "Estoy hundido en cieno profundo, donde no puedo hacer pie; He venido a abismos de aguas, y la corriente me ha anegado." (Sal 69:2)

E. Soledad – como si a nadie le importara

1. "Hizo alejar de mí a mis hermanos, Y mis conocidos como extraños se apartaron de mí. Mis parientes se detuvieron, Y mis conocidos se olvidaron de mí. Los moradores de mi casa y mis criadas me tuvieron por extraño; Forastero fui yo a sus ojos. Llamé a mi siervo, y no respondió; De mi propia boca le suplicaba. Mi aliento vino a ser extraño a mi mujer, Aunque por los hijos de mis entrañas le rogaba. Aun los muchachos me menospreciaron; Al levantarme, hablaban contra mí. Todos mis íntimos amigos me aborrecieron, Y los que yo amaba se volvieron contra mí." (Job 19:13-19)

2. "El escarnio ha quebrantado mi corazón, y estoy acongojado. Esperé quien se compadeciese de mí, y no lo hubo; Y consoladores, y ninguno hallé." (Sal 69:20)

F. Un deseo de escapar de todo – 

1. Como si no hay fin al dolor – un tunel sin fin

a) "Mi corazón está dolorido dentro de mí, Y terrores de muerte sobre mí han caído. Temor y temblor vinieron sobre mí, Y terror me ha cubierto. Y dije: ¡Quién me diese alas como de paloma! Volaría yo, y descansaría. Ciertamente huiría lejos; Moraría en el desierto. Selah Me apresuraría a escapar Del viento borrascoso, de la tempestad." (Sal 55:4-8)

b) Mientras más hondo el dolor, mas lejos desea estar.

2. Como las olas que golpean y lo llevan – 

a) "Sálvame, oh Dios, Porque las aguas han entrado hasta el alma. Estoy hundido en cieno profundo, donde no puedo hacer pie; He venido a abismos de aguas, y la corriente me ha anegado." (Sal 69:1-2)

b) "Sácame del lodo, y no sea yo sumergido; Sea yo libertado de los que me aborrecen, y de lo profundo de las aguas. No me anegue la corriente de las aguas, Ni me trague el abismo, Ni el pozo cierre sobre mí su boca." (Sal 69:14-15)

G. Ira en contra de Dios – 

1. Satanás no nos deja y quiere aplastarnos mientras estamos abajo... el no juega limpio.

2. Es fácil culpar a Dios cuando alguna tragedia nos sucede... muchos lo hacen

3. No debemos actuar como si Dios nos debiera tiempos gratos – 

a) "No ha hecho con nosotros conforme a nuestras iniquidades, Ni nos ha pagado conforme a nuestros pecados." (Sal 103:10)

IV. QUE DEBEMOS HACER?

A. CONFIAR EN DIOS – 

1. Es una de las cosas mas duras de hacer – 

a) Queremos saber porque... es común esta actitud

b) "Está mi alma hastiada de mi vida; Daré libre curso a mi queja, Hablaré con amargura de mi alma. Diré a Dios: No me condenes; Hazme entender por qué contiendes conmigo." (Job 10:1-2)

2. Nos preocupamos con nuestro dolor – 

a) "¡Oh, que pesasen justamente mi queja y mi tormento, Y se alzasen igualmente en balanza!" (Job 6:2)

3. Si no tenemos cuidado, nuestro dolor nos hace ver justos – self- righteous... como si Dios hubiera hecho un gran error

a) Una señora dijo – cuando Dios me quito a mi marido, Dios hizo un gran error.

b) Una joven me dijo en la perdida de su niña – es la culpa de Dios mismo, él me la quito.

4. Jeremías en su dolor quiso que Dios destruyera ya pronto a sus enemigos – 

a) (Jer 12:1-4)"Justo eres tú, oh Jehová, para que yo dispute contigo; sin embargo, alegaré mi causa ante ti. ¿Por qué es prosperado el camino de los impíos, y tienen bien todos los que se portan deslealmente? Los plantaste, y echaron raíces; crecieron y dieron fruto; cercano estás tú en sus bocas, pero lejos de sus corazones. Pero tú, oh Jehová, me conoces; me viste, y probaste mi corazón para contigo; arrebátalos como a ovejas para el degolladero, y señálalos para el día de la matanza. ¿Hasta cuándo estará desierta la tierra, y marchita la hierba de todo el campo? Por la maldad de los que en ella moran, faltaron los ganados y las aves; porque dijeron: No verá Dios nuestro fin." 

5. Dios no le hace concesiones a Jeremías, no le dice, mira Jeremías, tienes razón, haré lo que tu dices... 

a) "Si corriste con los de a pie, y te cansaron, ¿cómo contenderás con los caballos? Y si en la tierra de paz no estabas seguro, ¿cómo harás en la espesura del Jordán?" (Jer 12:5)

b) Vendrían tiempos más difíciles...

6. Pedro habla a los cristianos que sufrían que siguieran hacen el bien – 1 Ped 4:19

7. Hablábamos de la confianza en Dios – 

a) "echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros." (1 Ped 5:7)

B. Reconocer que no estamos solos – 

1. "No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis soportar." (1 Cor 10:13)

2. "En mi primera defensa ninguno estuvo a mi lado, sino que todos me desampararon; no les sea tomado en cuenta. Pero el Señor estuvo a mi lado, y me dio fuerzas, para que por mí fuese cumplida la predicación, y que todos los gentiles oyesen. Así fui librado de la boca del león." (2 Tim 4:16-17)

C. Analizar que El dolor es un Potencial para crecer

1. Pablo – 

a) "Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de Cristo." (2 Cor 12:9)

2. Nos ayuda a confortar a otros – 

a) "el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que están en cualquier tribulación, por medio de la consolación con que nosotros somos consolados por Dios." (2 Cor 1:4)

D. Conclusión – 

1. El dolor nos puede enseñar muchas cosas – paciencia, humildad, prioridades, lo vulnerable y frágil de la vida, el verdadero valor de las cosas terrenales y de los logros – 

a) "Mejor es ir a la casa del luto que a la casa del banquete; porque aquello es el fin de todos los hombres, y el que vive lo pondrá en su corazón. Mejor es el pesar que la risa; porque con la tristeza del rostro se enmendará el corazón. El corazón de los sabios está en la casa del luto; mas el corazón de los insensatos, en la casa en que hay alegría." (Ecc 7:2-4)

2. Nos ayuda a apreciar las verdades que pasábamos por alto – 9-11.

3. El único lugar de seguridad es Dios – 
a) "En Dios solamente está acallada mi alma; De él viene mi salvación." (Sal 62:1)

4. La única respuesta en el dolor es Dios – 
a) "El sana a los quebrantados de corazón, Y venda sus heridas." (Sal 147:3)

5. Prueba nuestra fe – 
a) "En lo cual vosotros os alegráis, aunque ahora por un poco de tiempo, si es necesario, tengáis que ser afligidos en diversas pruebas, para que sometida a prueba vuestra fe, mucho más preciosa que el oro, el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza, gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo," (1 Ped 1:6-7)

